
L A  R E D  S E  P R E G U N TA

Preguntas para ser en
armonía
En 2024 invitamos a los y las Responsible
Leaders de Latinoamérica a regalarnos sus
preguntas más significativas. Una foto de lo
que la red se estaba preguntando.

Armonía con uno/a mismo/a

Armonía con otros/as

Armonía con la naturaleza

Comodín



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Qué verdades cómodas
elijo para seguir
adelante?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿En qué te cambia
un viaje?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Quién soy cuando me
atraviesa la tormenta?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



HARMONIA CONSIGO
PRÓPRIO/A

O que é que me
ajuda a encontrar-
me?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Cómo puedo
aprovechar la energía
que me da la rabia o la
frustración?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Cómo quiero estar
presente hoy?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Qué estoy dispuesta a dejar
morir? ¿Y cómo eso que
muere puede abonar lo que
emerge en su lugar?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿A qué estás dispuesto
a renunciar por
conseguir lo que
quieres?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



HARMONIA CONSIGO
PRÓPRIO/A

Qual é a minha
vocação?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



HARMONIA CONSIGO
PRÓPRIO/A

O que é que os meus
medos me querem
dizer?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Cómo vivo desde un lugar
de amor y abundancia
constante? ¿Cuáles son las
prácticas para llegar a eso?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Cómo acallar el ego y
nutrirme de lo esencial?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Qué soy yo?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

Si nací con una
pregunta, ¿cuál
sería?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Qué te hace brillar
los ojos?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Quién te hace
brillar los ojos?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Qué te esclaviza?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Vivís alguno de tus
sueños?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON UNO/A
MISMO/A

¿Qué está vivo en
mí en este
momento?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿A quién o a
quiénes serviste
hoy?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



HARMONIA COM OS OUTROS

Como é que o meu
amor se manifesta por
mim próprio e pelo
meu próximo?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Qué me gustaría
decirles a las
generaciones del
futuro?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Qué me gustaría
agradecerles a las
generaciones pasadas?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Cómo cultivamos
la confianza
radical?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Ya escuchamos los
sentipensares de las
personas a quienes afectará
esta decisión?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Por qué se contagia
la risa?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Por qué cada
persona es
diferente?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Por qué brillan tus
ojos cuando me ves?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Cómo botamos las
máscaras de
condicionamiento o de
miedos que ya no sirven, o
que nunca sirvieron?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Hiciste algo por
alguien hoy?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Qué conocimiento
ancestral está vivo en
mí y cómo puedo
activarlo?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Cómo soy un buen
ancestro?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON OTROS/AS

¿Cómo me cuido para
estar bien para los
demás?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

¿Cómo nos
reinsertamos en los
flujos de vida del
planeta Tierra que
somos?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

¿Qué se pregunta la
vida para seguir
trascendiendo?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

¿Qué es lo importante
aquí que no estoy
viendo?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

¿Qué puedo hacer para
cambiar el mundo hoy,
aquí y ahora?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

¿Cómo lo haría la
vida?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

Si la Tierra me hablara
en este momento, ¿a
qué me invitaría?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

¿Qué es lo que
realmente me importa
en la vida?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

¿Cómo hacer tangible lo
intangible para entender y
explicar lo verdaderamente
importante?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

¿Cómo se puede
arreglar un mundo en
donde todos tienen
razón?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

En este momento del
planeta, ¿quién tengo
que aprender a ser?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

¿Cómo despertamos en los campos
sociales la percepción directa
entre los hábitos diarios y sus
efectos sobre la realidad, hoy y en
el futuro?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



ARMONÍA CON LA
NATURALEZA

¿Hay alguna fuerza de
la naturaleza que
consideres tu amiga?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



COMODÍN

¿Por qué no podría
ser de otra manera?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



COMODÍN

¿Desde cuándo, por qué
y para qué se hace así?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



COMODÍN

¿Qué implica esta decisión
para las personas del equipo,
para ti, para la comunidad y
para el planeta?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



COMODÍN

¿Cómo pasamos de
narrativas a
conquistas?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



COMODÍN

¿Qué es esto?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



COMODÍN

¿Dice ahí, exactamente,
que no se puede hacer
esto?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



COMODÍN

¿Quién o qué posee
tu tiempo?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA



COMODÍN

¿Qué pregunta abierta y
generativa te atraviesa, te
guía, te despierta y está viva
hoy en ti?

L A  R E D  S E  P R E G U N TA


